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	Arbeitsblatt 6-5: Mein persönlicher Zukunftsplan

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Dieses Arbeitsblatt hilft dir, deine nächsten Schritte nach FOKUS JOB zu planen. Du hältst fest, was du erreichen möchtest, warum es dir wichtig ist und wie du Schritt für Schritt dorthin gelangst.

	Teil 1 – Theorie: Bausteine eines guten Zukunftsplans

	Bereich
	Leitfrage
	Beispiel / Tipp

	Ziel
	Was möchte ich erreichen?
	Ausbildung, Job, Weiterbildung, persönliches Ziel

	Motivation
	Warum ist mir dieses Ziel wichtig?
	Interesse, Sicherheit, Selbstverwirklichung

	Schritte
	Wie komme ich dorthin?
	Bewerbungen schreiben, Praktikum suchen, Beratung nutzen

	Unterstützung
	Wer kann mir helfen?
	Familie, Coach, Freunde, Jobcenter

	Zeitrahmen
	Bis wann will ich das Ziel erreichen?
	z. B. bis Sommer 2026




	Teil 2– Übung: Mein Zukunftsplan
Notiere deine Ziele, Schritte und Unterstützer.

	Kategorie
	Mein Eintrag

	Mein Hauptziel
	

	Meine Motivation
	

	Meine nächsten Schritte
	

	Wer mich unterstützt
	

	Mein Zeitplan
	




	Teil 3 – Mini-Aufgabe: Mein erster Schritt beginnt heute

	Schreibe eine Sache auf, die du heute tun kannst, um deinem Ziel näher zu kommen:

	

	

	

	

	




	Teil 5 – Reflexionsfragen

	• Wie realistisch ist mein Plan
• Welche Herausforderungen sehe ich?
• Was kann ich tun, wenn etwas nicht nach Plan läuft?










Dein Zukunftsplan ist der Beweis, dass du an dich glaubst.
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o . Mit Kompetenz zur Stelle.
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